nit pas de nous sur-
prendre. Pour cette nouvelle
saison et a l'occasion de la
“toute récente "journde Portes
Ouvertes", la structure
conduite par son directeur
Laurent Legras a pu présenter
I'ensemble des quelque
soixante activités proposées, en
présence des animateurs. Si
celles-ci sont reconduites pour
la trés grande majorité,
quelques nouveautés bienve-
nues font leur apparition. De
quoi attiser notre curiosité!

Ainsi, on notera, parmi
celles-ci, "Family Time", un
"atelier familles" conduit par
Sarah Vivier, qui se définit
elle-méme comme une "coach
facilitatrice”. Un concept de re-
laxation, d’échange original
pour "renforcer les liens entre
parents et enfants” selon son
initiatrice.

Sophrologue et psychothéra-
peute de métier, Sarah ac-
cueillera, lors de séances d'un
peuplus d’'une heure, les repré-
sentants de deux générations
d'une méme famille afin de fa-
voriser la communication et les
relations, parfois tendues voire
conflictuelles.

"J"accepte méme les "nou-
nous!" précise-t-elle. Autre nou-
veauté dans le méme domaine:
le "Yin Yang Yoga" avec Sonia
Argot.

Relachement des tensions,
sollicitation et revitalisation de

I'énergie musculaire au pro-
gramme. Une belle facon de dé-
compresser et d’évacuer les
toxines! Mais la MJC se veut aus-
si culturelle et polyglotte: aprés
I'anglais, I'espagnol (avec Mar-
cela Zaccharelli), l'italien, voici
que le japonais fait son appari-
tion.

Du langage quotidien au ri-
tuel du thé, vous aurez 'occa-
sion, avec Yoshiko Torregrossa,
dont c’est la langue maternelle,
de voyager, tout aulongde 'an-
née, au pays du soleil levant !
Vous pourrez méme vous ini-
tier a la calligraphie japonaise:

tout un programme... Vous pré-
férez le dessin? Pas de pro-
bleme. Les techniques de base
n’auront plus de secret pour
vous griace a Rosalind Ar-
cher-Barnio, diplémée des
Beaux-Arts a Londres.

Coté théatre, les enfants de 6
2 12 ans auront désormais voix
au chapitre, avec Josée Arrué,
diplédmée du cours Florent a Pa-
ris. Impossible ici de citer les
trés nombreuses possibilités
qui s’ouvrent a tous, petits et
grands. Sachez que la danse
avec sa douzaine de variantes
et styles v a une large part, que

les activités artistiques (une
bonne dizaine) sont également
pléthoriques tandis que le sport
loisir et détente n’est pas en
reste.

Bref, de quoi passer une an-
née riche en découvertes, griace
a cet acteur incontournable de
la Politique de la ville que de-
meure la MJC.

F.V.

En savoir plus {tarifs, créneaux
horaires): MJC, 157 av. du Général De
Gaulle (04 90 71 65 33} ou
www.mjccavaillon.fr Attention, les
places sont limitées !

C'est la braderie

La braderie a commencé hier en centre-ville et se pour-
suit avjourd’hui de 9 h 30 a 19 h non-stop a linitiative
de I'association des commercants, "Cavaillon action
commerce”. Les commercants du centre-ville vous
donnent rendez-vous sur les boulevards et dans la rue
piétonne. Des prix ronds, pour réussir Ia rentrée. Il y en
a pour tous les godts et tous les styles, prét a porter,
lingerie, linge de maison, chaussures... Jusqu'aux bi-
joux, bref de quoi satisfaire tous les appétits...

Portes ouvertes aujourd’hui

Le club de billard local, le BBC Black Ball Cavaillonnais
organise aujourd’hui son assemblée généraleal0 hala
Brasserie "le 800" et sa journée portes ouvertes pour
I'Ecole de Billard de 15ha 18 h.

L'occasion de découvrir une activité qui peut plaire a
tous, jeunes ou adultes. Sur notre photo, I'un des
membres de I'équipe de France de billard dans la catégo-
rie juniors. /PHOTO F.V.
= Brasserie Le 800, 800 route de Rohion.

Contact @ 0695277273,

EVENEMENT

La 65¢ foire Saint-Véran mettra le Québec
a I'honneur durant quatre jours

La foire Saint-Véran approche a grand pas. La 65¢ édition se déroulera du vendredi 9 au lundi
12 novembre, au MIN de Cavaillon, dans la halle principale et sous les chapiteaux. De
nombreuses animations vont ponctuer ce week-end de féte, qui cette année, mettra le Québec
a I'honneur. Prés de 400 stands devraient &tre en place durant les quatre jours. L'inauguration
officielle aura lieu le vendredi 9 novembre, a 10 heures, en présence des élus et des membres
du comité de la foire. Salon de I'automobile, espace gourmand, jeux pour enfants, soirées
musicales, messe de la Saint-Véran... Il y en aura pour tous les goilts. L'entrée et le parking
sont gratuits. Information pour les exposants et le public : www.foire-cavaillon.org
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SPORTS

Le club de roller-hockey
recrute

Faire du hockey & Cavaillon, c'est possible, avec le
Cavaillon roller-hockey. Le club recrute actuellement
de nouveaux joueurs. Les personnes intéressées, pour
se renseigner, faire un essai, et rencontrer I'équipe de
la structure, peuvent se présenter directement aux
entrainements. lis ont lieu chaque mercredi, dans la
grande halle du MIN, 3 17 h 30 pour les enfants, et a
19 h 30 pour les adultes. Infos : 06 09 30 51 11.

Aujourd’hui, Olivier Allemand
vient parler de sa Provence

La médiathaque de Cavaillon propose aujourd'hui une
rencontre avec Olivier Allemand, qui viendra évoquer avec le
public, son ouvrage “La Provence d'un enfant gaté”. L'auteur
cavaillonnais rend hommage a sa région a travers des nouvelles
courtes dans lesguelles il met en valeur ses paysages, ses
traditions, ses monuments... Le rendez-vous est fixé a
15 heures, a la médiathéque de la cité cavare. La rencontre
sera suivie d'une séance de dédicace. Entrée gratuite.



